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Societe » Lassociation Appar-
tenances-Genéve accompagne
des personnes migrantes dans
leurs difficultés psycholo-
giques. Des relations quitrans-
cendent les aspects purement
therapeutiques.

Appartenances. Le nom ré-
sonne a la fois comme une pro-
messe et une reconnaissance
de la diversité des attaches
nouées entre les humains. Clest
aussi le fil rouge qui guide les
thérapeutes aclil'ves au sein
d'Appartenances-Genéve, as-
sociation qui offre des consul-
tations psychiatrigues et
psychothérapeutiques a des
personnes migrantes. «Nous
aidons des personnes isolées a
retisser des liens, a se remettre
en relation avec d'autres, dans
un parcours qui, du fait méme
de la migration, est marqué
par des ruptures plus ou moeins
violentes et définitivesn, décrit
Nathalie Diaz-Marchand, psy-
chothérapeute. Elle nous recoit
avec la directrice de l'associa-
tion, Béatrice Faidulti Lueber,
dans une salle de consultation
accuelllante, une tasse de the a
la main,
«Certaines personnes disent
‘on va dans ta chambre' plu-
tot que parler de mon bureau.
Ce n'est pas qu'une histoire de
langue, il y a quelque chose
qui ressemble 2 une maison»,
sourit la thérapeute. Dans ses
locaux du boulevard Saint-
Georges, l'association olfre un
répit, un cadre fait de petites ha-
bitudes simples. «Dans la salle
d'attente, certains s'asseyent
toujours au méme endroit.
D'autres viennent en avance a
leur consultation et se couchent
sur le canapé. Pour des gens
qui vivent dans des conditions
difficiles, ce lieu effre un peu de
tranquillités, raconte Béatrice
Faidutti Lucber.

Au-dela du cabinet
Depuis sa naissance a la fin des
années 1990, d'abord comme
antenne locale de l'associa-
tion Appartenances-Vaud puis
comme enlite propre, 'organi-
salion a comme mission pre-
miere une offre de soins, assu-
meée comme Eiant «amilitantes.
wAvec ces personnes qui ont éte
tellement abimées. on esi dans
des thérapies engagées. On ne
peul pas, el on ne doil pas, se
contenter d'élre dans une neu-
tralité bienveillante. Il faut s'in-
digner de ce qu'elles ont vecu, et
de ce qu'elles vivent encore ici,
ot elles son( maintenues dans
des statuls précaires. Ca fait
partic de nos suivis, mais aussi
plus largement de ce que nous
partageons d humainy, explicite
Nathalie Diaz-Marchand.
Les liens tissés ici, avec les
patientes mais aussi les in-
terpretes, qui font partie inté-
grante du cadre thérapeutique,
depassent indéniablement les
limites du cabinet, Car la mis-
sion d'accompagnement peut
prendre des formes variées, De
Ja plus simple - soutenir des

3 2 ¥
L'assaciation propose & des patient-es qui le souhaitent des pi

personnes a des rendez-vous
administratifs ou les intro-
duire auprés d'une autre entité
du réseau genevois d'aide aux
migrant-es — a des situations
plus exceptionnelles. Comme
celle femme victime de (raite,
que la psychologue avait ac-
compagnee jusque dans son
pays d'origine car elle souhai-
tait y retrouver ses enfants, Ou
ce mineur géorgien, avee qul
le contact avait été malnlenu
malgré un renvoi force dans
son pays d'origine. «Le lien
persiste dilféremment. Quelque
chose d'autre que la (hérapie
demeure.»

Ce quelque chose se vil aussi
dans les joies du quotidien. Une
naissance ou une nouvelle po-
sitlve dans le processus d'asile
sont autant d'occasions de [eter
ensemble. Dans le cadre de la
consultation déja, mais aussi
par/ois dans des contexles plus
informels. Un repas partagé au
restaurant, ou une invitalion
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dansla famille elle-méme. Pour
celles et ceux qui vivent souvent
avee peu de moyens — plus de
65% des palient-es d'Apparte-
nances dépendent de I'Hospice
géneral d'aprés les dernieres
statistiques - cuisiner est sou-
venl un acte de reciprocite fort

«Nourrir la famille, prendre
soin de l'autre, c'est quelque
chose d'universel. Quelque part,
le patient qul prépare 4 manger
prend soin de tol. Et celq (isse
aussi un lien avec la culture dy
pays d'origines, souligne Béa-
Lrice Faidutti Lucher. Si la plu-
parl des gestes sont spontanes,
l'association a aussi formalise,
dans le cadre d'occasions ponc-
tuelles, des petits mandats de
cuisine pour des patient:es qui
le souhaiteraient. Une presta-
tlon rémunérée done, précise la
directrice, qui permet a celles et
ceux qui le souhaitent «d'avoir
un autre role, une autre place.
De quoi stimuler la capacité de
créer, pour des personnes qui
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«Pour des gens
qui vivent dans
des conditions
difficiles, ce lien
offre un peu de
tranquillité»

Beatrice Faidutti Lueber
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etits mandats de cuisine, qui prennent ici la forme de plats afghans. Une maniére de partager autre chose que la thei

sont souvent dans des altentes
déléteres liee a leurs procédures
d'asiles.

Penser aux autres

Prendre soin de l'autre dans
des rapports qui dépassent le
clivage solgnant e-patient-e
est au cceur de la démarche
d'Appartenances-Geneve, Une
recherche de davantage d'hori-
zontalité, qui fait dire a Natha-
lie Diaz-Marchand: «) ‘apprends
énormément de mes patients.
On n'est plus les mémes apres
avolr travaillé a Apparte-
nances.» Des bouts d'histoires
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demigration des Bosniagues en
Suisse. On avait parlé de laire
ce voyage depuis longtemps, et
puis celte année, ¢a faisait sens.
Envoyant le mémorial, on a eu
l'impression de connaitre tous
les noms inseritsy, se rappelle
la therapeute.

A l'approche des fétes, et
notamment du Nouvel An,
lien prend aussiune aulre
loration. «C'est un moment dif-
licile pour beaucoup, pour cenx
qui n'ont pas de famille i g
fétent pas ou ne fétent

partagees qui résonnent d'une
personne a lautre et eréent des
ponts inaliénables. Ainsi, une
poignée de thérapeutes inves-
lis depuis de nombreuses an-
nées au sein d'Appartenances
se sont rendus au prin
dernier sur le mémorial
génocide de Srebrenica, e
~ Bosnie-Herzégovine. «L'a

rétent, laissant parfoi
important. Alors quand




